
भगवद गीता के ये 10 उपदेश आपक� िजदंगी बदल द�गे

नम�कार मेरे �यारे भाईयो और बहन�, आप सभी का नॉलेज �ो ि�प�रचअुल �लॉग पर �वागत है। दो�तो
आज के इस आ�ट�कल ज�रए म� आपके साथ भगवद गीता के 10 उपदेश �हदं� म� शयेर करने वाला हू, जो
आपके जीवन को परू� तरह से बदल द�गे।

दो�तो यह आ�ट�कल आप सभी के �लए बहुत ह� �पेशल और जीवन को बदल देने वाला सा�बत होने वाला है।
इसी�लए इस भगवद गीता उपदेश इन �हदं� आ�ट�कल को अतं तक �यान से ज�र प�ढ़ए। तो �बना समय को
गवाए च�लए आ�ट�कल क� श�ुआत करते है।

Top 10 Life Changing Geeta Updesh in Hindi | गीता उपदेश
इन �हदं� म�
दो�त� अगर आप एक marathi र�डर है, तो यह आ�ट�कल मराठ� भाषा म� भी पाठक� को पढ़ने के �लए उपल�ध
है। इस�लए अगर आप marathi म� गीता उपदेश आ�ट�कल को पढना चाहते हो, तो उसक� �लकं हमने �नचे द�
हुई है।

● मराठ� �रडस�: भगवत गीततेील हे 5 उपदेश तमुचे आय�ुय बदलनू टाकतील.

Bhagwat Geeta Updesh in Hindi - 1

“इस �िु�ट म� जो ज�म लेता है, वो �नि�चत �प से म�ृयु के अधीन हो जाता है”

दो�तो यहाँ भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� इस म�ृयु लोक का हर एक �ाणी चाहे हो मन�ुय हो या पशु प�ी हो,
या �फर पेड़ पौधा हो, हर सांस लेने वाला �ाणी अपने ज�म के साथ म�ृयु को भी लेकर आता है। हर �ाणी को
एक ना एक �दन �नि�चत �ण पर मरना अथा�त अपने शर�र को �यागना ह� पड़ता है।
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“मन�ुय को �सफ� कम� करने का अ�धकार है, फल क� इ�छा ना कर�।”

दो�तो यहाँ भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� मन�ुय को चा�हए क� फल क� इ�छा �यागकर कम� को अपना धम�
समझकर करे। �य��क जो भी मन�ुय फल �ाि�त क� इ�छा करता है, उसका मन फल के बारे म� सोचकर,
अपने कम� और कत��य से �वच�लत हो जाता है। और उस इंसान को वो फल �ा�त नह� होता है, िजसक� उसने
इ�छा क� हुई थी।

इसी�लए भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� मन�ुय �सफ� कम� कर सकता है, फल कदा�प मन�ुय के अधीन नह� है।
जो लोग फल क� इ�छा से ह� कम� करते ह�, वे लोग सखु दखु आ�द के च� म� फंस जाते ह� और उनक� मना
शां�त न�ट हो जाती है।

भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� मन�ुय अपने फल क� इ�छा को �यागकर कम� को अपना धम� समझकर करे, तो
उसको फल अव�य �मल जायेगा, परंतु उस फल को वो �यि�त �वधान क� इ�छा समझकर �वीकार कर ले।
और �ानी �यि�त भी इसी योग को अपनाकर कम� योगी बन जाते ह�।

● ज�र पढ़े: सफलता �दलाने वाले भगवान �ी कृ�ण के 10 उपदेश, आज से ह� कर दे जीवन म� अपनाना
श�ु

● ज�र पढ़े: जीवन को बदल देने वाल� �ीम� भागवत कथाएँ �हदं� म�

Geeta Updesh on Death in Hindi - 3

“इस �व�व म� केवल शर�र मरते ह�, ले�कन आ�मा अ�वनाशी है। शर�र के मरने पर भी आ�मा नह� मरती ह�।”

दो�तो यहाँ भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� आ�मा न कभी ज�म लेती है और ना ह� कभी मरती है। वो अज�म,
�न�य, सनातन और परुातन है। जो शर�र के मारे जाने के बाद भी नह� मरती है। जो सचमचु �ानी होते ह�, वो
ना उनका शोक करते ह�, जो मर गए ह� और ना ह� उनका शोक करते ह� जो अभी िजदंा है।

�य��क वो जानते ह� क� जो मर गया है, वो �फर से ज�म लेगा। और जो अभी जी�वत है, वो अव�य ह� मर
जायेगा। मरने वाला �फर से ज�म लेगा, �य��क केवल शर�र का नाश होता है, शर�र के अदंर जो आ�मा है, वो
कभी भी नह� मरता है। �यूकँ� आ�मा को ना कोई श�� काट सकता है और ना ह� उसे अि�न जला सकती है।
ना ह� जल गला सकता है और ना ह� इसे वायु सखुा सकती है।

● ज�र प�ढ़ए: गीता के ये 21 स�ू आपक� िजदंगी बदल द�गे.
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अपने मन को �नय�ं�त करो।

दो�तो यहाँ भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� मन�ुय के शर�र का एक अ��य अगं है मन, जो कभी �दखाई नह�
देता परंतु वह� इस शर�र का सबसे शि�तशाल� �ह�सा है। मन�ुय को म� के घमडं क� म�दरा �पलाकर मदहोश
करने वाला पाखडंी केवल ये मन ह� है।

उसके हाथ� म� मोहमाया का जाल है, िजसे वो मन�ुय क� कामनाओं पर डालता रहता है और उसे अपने वश म�
करता रहता है। ये मन शर�र से भी मोह करता रहता है और अपनी ख�ुशय� से भी और अपने दखु� से भी मोह
करता रहता है।

ख�ुशय� म� ख�ुशय� भर� गीत गाता है और दखु म� दखु भरे गीत गनुगनुाता है। अपने दखु� म� दसूरो को शा�मल
करके उसे खशुी �मलती है। �कसी भी मन�ुय को उसका मन जीवन के अतं तक अपने जाल से �नकलने नह�
देता। अपने र�सी म� बांधकर उसे तरह तरह के नाच नचवाता रहता है।
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ऐसा तब तक होता रहता है, जब तक हम अपने आपको मन के आधीन रहने द�गे, तब तक हमारा मन हमे नाच
नचाता रहेगा। मन�ुय का मन मन�ुय को इतनी परुसत भी नह� देता क� वो अपने अतंर म� झाककर अपनी
आ�मा को पहचाने और आ�मा के अदंर िजस परमा�मा का �काश है, उस परमा�मा का सा�ा�कार कर�।

�कसी भी जी�वत �ाणी के �लए आव�यक है क� “�ाणी अपने मन को काबू म� करके, अपने अतंर म� झाककर
अपनी आ�मा को देखे। तब उस आ�मा के अदंर उसे परमा�मा का �काश �प�ट �दखाई देगा। और उसी को ह�
परमा�मा का सा�ा�कार कहते ह�।

● ज�र प�ढ़ए: सार� �चतंाएं दरू कर देगी भगवान �ी कृ�ण क� ये कहानी
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हमारा शर�र और मन कैसे काम करता है।

दो�तो यहाँ भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� मन�ुय का शर�र एक रथ के भां�त है. जसेै आखं, कान, नाक, जीभ
और �वचा आ�द… इन इं��यो घोड़� को जो सारथी चलाता है, वो सारथी ह� हमारा मन है। और उस रथ म� बठैा
हुआ �वामी वह� हमार� आ�मा है।

मन�ुय क� इं��यां �वषयो क� ओर आक�ष�त होती रहती है और ये सब तभी तक ह� हो सकता है, जब तक
जीवा�मा अपने मन को काबू म� ना लाए। जब तमु �वयम मन के आधीन ना रेहकर, अपने मन को अपने
आधीन कर लोगे तो वह� मन एक अ�छे सारथी क� तरह त�ुहारे शर�र �पी रथ को सीधे �भु क� चरणो म� ले
जायेगा।

य�द मन त�ुहारा �वामी है और तमु उसके आधीन हो, तो वो त�ुहे माया के बधंन म� जखड़ता रहेगा। और जब
तमु अपने मन पर काबू पालोगे, और उसके �वामी हो जाओगे, तो वह� मन त�ुहे मो� के �वार तक ले
जायेगा।

● ज�र पढ़े: सफलता क� राह तक ले जाएंगे महा�मा ब�ुद के ये 10 उपदेश, आज से ह� कर द� अपनाना
श�ु
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भगवद गीता गीता के अनसुार खशुी के 3 �कार

दो�तो भगवद गीता के अनसुार इस द�ुनया म� 3 �कार क� खशुी होती है👇👇👇

ताम�सक खशुी:

दो�तो पहल� �कार क� ताम�सक खशुी हमे �यादा सोने से या �यादा आलसी होने के वजह से �मलती है, यानी
क� आराम करने वाल� खशुी।

राज�सक खशुी:

दो�तो राज�सक खशुी हमे जो �कसी material Goal को अ�चव करने के बाद �मलती है, जसेै क� “पसेै कमाना,
गाड़ी खर�दना, दा� पीना” आ�द चीजे करने से जो हमे खशुी �मलती है, वो राज�सक खशुी कहलाती है।”

साि�वक खशुी:
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दो�तो ये जो तीसर� �कार क� खशुी होती है ना, उसे साि�वक खशुी कहते ह�। भगवद गीता ये कहती ह� क�
ताम�सक और राज�सक ये दोनो ख�ुशयां अ�थाई होती है, पर साि�वक खशुी है ना वो पहले हमे जेहर क� तरह
लगती है, ले�कन बाद म� वो हम� शहद क� तरह लगने लगती है।

दो�तो लॉ�ग टम� और परमन�ट खशुी हमे अनशुासन और आ�याि�मक �टडीज करने से ह� �मलती है, िजसे
साि�वक खशुी कहते ह�। दो�तो आप �यादा तर �कस तरह क� खशुी म� होते ह�? यह हमे नीचे कम�ट बॉ�स म�
कॉम�ट करके ज�र बताएं।

● ज�र पढ़े: कृ�ण भ�त मीराबाई का जीवन प�रचय

भगवद गीता उपदेश इन �हदं� अथ� स�हत - 7

दो�तो यहाँ भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� इस ससंार म� केवल दो ह� व�तु है, एक शर�र और दसूरा उस शर�र म�
रहने वाला शर�र�। इस शर�र म� रहने वाला जो आ�मा �पी शर�र� है, वो कभी भी नह� मरता है, और जो शर�र
है, वो सदा रहता नह� है।

आ�मा एक शर�र छोड़ता है और दसूरा शर�र धारण कर लेता है। �बलकुल वसेै ह� जसेै मन�ुय अपने परुाने कपड़े
उतारकर नए कपड़े धारण कर लेता है। आ�मा �न�य है, इसी�लए वो नह� बदलती परंतु शर�र नाशवान है,
इसी�लए एक ह� आ�मा के कई शर�र बदलते ह�। इसी�लए हर ज�म म� हमार� आ�मा नए नए शर�र धारण कर
लेती है।
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�ार�ध केवल मन�ुय का बनता है।

दो�तो यहाँ भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� “अगर कोई साप �कसी मन�ुय को अकारण काटता है, तो उस साप
को उसका पाप नह� लगेगा, और ठ�क उसी तरह शरे दसूरे जानवर क� ह�या करता है, तो उसका उसे पाप नह�
लगेगा। या बकर� का उदाहरण ल�िजए “बकर� �कसी क� ह�या नह� करती है, और �सफ� घास खाती है, तो इस
कारण वो प�ुय क� भागी नह�ं बनती। पाप प�ुय का लेखा जोखा अथा�त �ार�ध केवल मन�ुय का बनता है।

दो�तो इसका अथ� यह है क� अगर कोई पशु �कसी क� अकारण ह�या कर देता है, तो उसका उसे पाप नह�
लगेगा, ले�कन कोई मन�ुय अगर �कसी भी जी�वत �ाणी क� अकारण ह�या कर देता है, तो उसे उसका पाप
लगेगा। �य��क👇👇👇

“इस प�ृवी लोक पर और सम�त �ा�णय� म� जो �ववेकशील है, वो अ�छे और बरेु क� पहचान रख सकता है,
और वो मन�ुय छोड़कर कोई और �ाणी ऐसा नह�ं कर सकता।” इसी�लए जब मन�ुय अपने पाप और प�ुय जब
भोग लेता है, तो उसे �फर से मन�ुय क� यो*नी म� भेज �दया जाता है।

● ज�र पढ़े: जीवन को बदल देने वाल� �ीम� भागवत कथाएँ �हदं� म�

गीता के उपदेश इन �हदं� - 9

एक ह� कम� �कसी के �लए पाप बन जाता है और दसूरे के �लए प�ुय बन जाता है।

दो�तो एक मन�ुय �कसी कमजोर और बढ़ेू �यि�त का धन लटूने के �लए उसक� ह�या कर देता है, तो उस
�यि�त को �नि�चत ह� उसके �वारा �कए गए कम� का पाप लगता है। और य�द द�ुट मन�ुय �कसी ��ी के साथ
जबरद�ती बला�कार करने क� को�शश कर रहा है, तो उस ��ी क� र�ा करने के �लए अगर कोई �यि�त उस
��ट मन�ुय क� ह�या कर देता है, तो उसका उसे पाप नह� लगता है, बि�क प�ुय लगता है।
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दो�तो कम� तो वह� रहा “�कसी क� ह�या करना” परंतु उस कम� के पीछे क� भावना �या है और मारने वाले क�
�नयत �या है? इसी के फक� से ह� एक ह� कम� �कसी के �लए पाप हो सकता है और दसूरे के �लए प�ुय हो
सकता है। िजस भावना और �नयत से मन�ुय कम� करता है, उस �नयत के कारण एक ह� कम� �कसी के �लए
पाप बन जाता है और �कसी के �लए प�ुय बन जाता है।

कम� के इस �ान के �वारा ह� मन�ुय को कम� �वकम� और अकम� क� पहचान होती है। दो�तो इसका अथ� यह है
क� “मन�ुय जब �न�काम भावना से कम� करता है, तो उस कम� का फल उसे नह� भोगना पड़ता है। इसी�लए वो
अकम� हो जाता है। कम� उसे कहते ह� िजसे सकाम भाव से और फल क� इ�छा से �कया जाता है, उसका फल
मन�ुय को उसके कम� के अनसुार अव�य �मलता रहता है।

“अ�छे कम� का फल अ�छा �मलता है और बरेु कम� का बरुा फल �मलता है” और जो अस�य, कपट, �हसंा आ�द
अन�ुचत और �नि�चद कम� को �वकम� कहते ह�।

● ज�र पढे: जाने सफलता �दलाने वाले भगवान �ी कृ�ण के 10 उपदेश, आज से ह� कर दे जीवन म�
अपनाना श�ु
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हर मन�ुय का �थम धम� �या है और अपने धम� का �वधान मन�ुय खदु बनाता है।

दो�तो इसका अथ� समझाते हुए भगवान �ी कृ�ण कहते ह� क� धम� का जो �वधान है, अगर उसे �कसी दसूरे
�यि�त ने बनाया हो तो वो त�ुहारा धम� नह� हो सकता है। त�ुहारा धम� वह� है, िजसे तमुने �वयम बनाया हो,
िजसे त�ुहार� आ�मा ने �वीकार �कया हो। धम� एक �यि�तगत चीज है, िजसका फैसला �यि�त को खदु लेना
पड़ता है।

दो�तो म� आपको एक उदाहरण देकर समझाता हंू।

दो�तो अगर �कसी के गाव पर डाकू हमला करके उस गांव क� लड़�कय� का अपहरण कर रहे हो और उसी समय
�कसी का �पता म�ृयशुयैा पर पडा अ�ंतम सांस ले रहा हो और अपने प�ु से बार बार पानी क� एक एक घटु मांग
रहा हो, तो उस समय उस �यि�त का यानी क� उस प�ु का �या धम� होना चा�हए?

वो मरते हुए अपने �पता के कंठ म� अ�ंतम समय गंगा जल क� बूदं बूदं टपकाता हुआ अपने प�ु धम� का पालन
कर� या �फर उसके गांव क� लड़�कय� पर जो सकंट आ गया है, उनक� र�ा के �लए अपने हाथ म� तलवार उठाते
हुए उन डाकुओ का मकुाबला कर�? अव�य पड़े तो अपनी जान भी देकर अपने गांव क� इ�जत बचाएं।

दो�तो इसका �नण�य कोई दसूरा �यि�त कैसे कर सकता है! इसको धम� का दौराहा या धम� सकंट भी कहते ह�।
ऐसी ि�थ�त म� वो �यि�त �या कर�? उसका फैसला कोई और �यि�त नह� कर सकता बि�क ये �नण�य उसे
खदु ह� लेना पड़ता है क� उस समय उसका �थम धम� �या है? उस समय उसक� अतंरा�मा जो आवाज दे वह�
उसका �थम धम� है।

इसी�लए दो�तो हर �यि�त का धम� �यि�तगत होता है और मन�ुय अपने धम� का �वधान मन�ुय खदु बनाता
है।

दो�त� यह थे वो Top 10 Bhagwat Geeta ke Updesh in Hindi म�, आप सभी को यह 10 उपदेश कैसे
लगे? यह हम� नीचे कम�ट बॉ�स म� कॉम�ट करके हमे ज�र बताएं। अगर आपको यह आ�ट�कल पसदं आया
ह�गा, तो इस आ�ट�कल को अपने दो�तो के साथ अव�य शयेर क�िजए, ता�क अ�य लोगो को भी �ी कृ�ण
गीता उपदेश इन �हदं� म� पढ़ने को �मल सक� ।

Life Changing Bhagwat Geeta Quotes in Hindi
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िजस मन�ुय म� हारने क� �चतंाऐ कम और जीतने क� �वा�हश� �यादा होती ह�, वह मन�ुय मन से बहुत
शि�तशाल� होता है।

जीवन म� सबकुछ हा�सल कर ल�िजए या गवां द�िजए मगर अपने �वाथ� के �लए �कसी का इ�तमेाल मत
क�िजए।

Geeta Updesh in Hindi Quotes

िजस तरह थोड़ी सी औष�ध भयकंर रोग� को शांत कर देती है, ठ�क उसी तरह ई�वर क� थोड़ी सी भि�त बहुत
से क�ट और दखु� का नाश कर देती है।

कभी कभी अपनी लाइफ म� आगे बढ़ने के �लए उन चीज� और �यि�तय� को भी �यागना पड़ता है, जो कभी
त�ुहार� �दय क� गहराइय� म� �वल�न थे !

हमारे अ�य आ�ट�क�स:

● �ीमत भगवद गीता के 100 अनमोल वचन
● जीवन को बदल देने वाल� �ीम� भागवत कथाएँ �हदं� म�
● कृ�ण भ�त मीराबाई का जीवन प�रचय
● गीता के ये 21 स�ू आपक� िजदंगी बदल द�गे.
● सार� �चतंाएं दरू कर देगी भगवान �ी कृ�ण क� ये कहानी

Conclusion of Geeta Updesh in Hindi:

दो�तो अगर आपको हमारे �वारा �लखा हुआ “Top 10 Geeta Ke Updesh in Hindi” आ�ट�कल पसदं
आया ह�गा और आपके �लए उपयोगी सा�बत हुआ ह�गा? तो इस आ�ट�कल को अपने दो�तो और �र�तदेार� के
साथ �हा�सऐप और टेल��ाम पर अव�य शयेर क�िजए।

दो�तो हमारे साथ जड़ुे रहने के �लए आप हमारे नॉलेज �ो telegram channel और Whatsapp Group को
अव�य �वाइन क�िजए। Join करने क� �लकं हमने नीचे द� हुई है।

● Whatsapp Group: Join Now
● Telegram Channel: Join Now
● Instagram Page: Follow Me

दो�त� आज के इस Geeta Ke Updesh in Hindi आ�ट�कल म� �सफ� इतना ह�, दो�तो हम आपसे �फर �मल�गे
ऐसे ह� एक life च�िजगं आ�ट�कल के साथ, तब तक के �लए आप जहा भी र�हए खशु र�हए और ख�ुशयां बांटते
र�हए।

आपका बहुम�ूय समय देने के�लए �दल से ध�यवाद🙏🙏🙏
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